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新型コロナウィルス感染症拡大防止に伴う行動について 

 

 新型コロナウィルス感染症の猛威が世界中で拡大し、これまで誰もが経験したことのな

い状況に直面しております。学生のみなさんも、非常に強い感染力を持つ新型コロナウィル

ス感染拡大を防ぐために、不要不急の外出を控え、行動自粛等に務めていただいていること

と思います。 

しかしながら、国内においては若い世代の感染者が急増傾向にあり、高齢者や持病疾患を

持たれる方のみならず、若い世代の感染者でも重症化する例が報道されています。「自分は

大丈夫」「若いから重症化しない」など、軽率な行動が新型コロナウィルスに感染するきっ

かけとなり、更には、感染しても自覚症状が現れず、周囲への感染拡大につながるウィルス

キャリアとなり兼ねません。 

緊急事態宣言が発令され、これまで以上に感染防止に対する強い意志をもち、自身はもち

ろん家族や周囲の方々の健康を守るために、私たち一人ひとりの行動が極めて重要となり

ます。 

ついては、改めて当事者意識を持った慎重な行動をとりましょう。やむを得ない事情で外

出をする際には、下記事項に細心の注意を払い感染防止対策の徹底に努めてください。 

 

➣ 手洗い、咳エチケット等の一般感染対策の徹底 

 

➣ 「3密」を避けてください 

1．密閉空間を避ける（狭く、換気の悪い場所や空間） 

2．密集場所を避ける（多くの人が密集する場所や人混み） 

3．密接場面を避ける（互いに手を伸ばしても届かない距離（約 2ｍ以上）を保つ） 

 

以 上 


