
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルス複製 

 

新型コロナウイルス 

活性酸素  

急性呼吸窮迫症候群 

 

 

  
接着因子 

白血球   

血管内皮炎症 

サイトカインストーム 

気管 

上皮細胞 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管 

内皮細胞 

核 

  

サイトカイン 

 

  NO 

NO 

NO 

白血球   

核 

DNA 

DNA 

RNA 

転写因子 

転写因子 

  

  血栓、塞栓 

NO 

NO 

NO 

NO利用能亢進 

よく噛んで食べる 

 

 

 

野菜の摂取 

 

 

 

 

有酸素運動 

 

 

 

 

無酸素運動 

 

 

 

 

鼻呼吸 

 

NO 

NO 

NO 

NO 


