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Aグループ/症例6 膀胱がん

朝食

夕食



朝食
いちごサンドウィッチ
ツナサラダ（ごまドレッシング）
フルーツヨーグルト＋鉄ぐみ

夕食
ご飯
八宝菜
かぼちゃの甘煮

昼食
昼食
けんちんうどん
フルーツ、牛乳寒天
ZAVAS
(フルーツミックス味：200mL)

間食
ぶどう
鉄ウエハース
ZAVAS（昼食の残り）

間食



Bグループ/症例2 多発性骨髄腫

朝食

夕食



朝食
ごはん
納豆
焼きなす
フルーツヨーグルト
(みかん、ブルーベリー)
ほうじ茶

夕食
ごはん
きのこの味噌汁
野菜の肉巻き照り焼き
蒸し野菜
(人参、ブロッコリー、枝豆)
ほうじ茶

昼食
昼食
梅おにぎり
大豆たっぷりハンバーグ
桜エビと小ねぎの卵焼き
茹でささみ
ミニトマト
ほうじ茶

間食
プロテインバー

間食

ステージⅡ/Th11椎体腫瘍病変



Cグループ/症例5 肺小細胞がん

朝食

夕食



朝食
バナナリンゴヨーグルト

昼食
鮭さつまいも粥
ひじきの煮物
イカの塩辛

夕食
さつまいも粥の卵とじ

昼食
間食①
クノール
タンパク質がしっかり摂れるコーン
クリームスープ＋オリーブオイル

間食②
お吸い物で作れるレンジで簡単茶碗
蒸し

間食②間食①



Dグループ/症例4 肝膿瘍、大腸

朝食

夕食



朝食
ご飯
和風キノコあんかけたまご
小松菜のお浸し

夕食
鶏肉入りしょうが粥
豆腐のそぼろ煮
バニラアイス

昼食
昼食
ご飯
豆腐好き
バナナヨーグルト

間食
パンプディング

がん末期

間食



Eグループ/症例1 胃がん、所属

朝食

夕食



朝食
食パン
具たくさんキッシュ
彩りマリネ

夕食
ご飯
タラの味噌煮
夏野菜の焼きびたし

昼食
昼食
ご飯
鶏の甘酢あん
キャベツもやしドレッシング和え
白和え

間食①
フルーツヨーグルト

間食②
シラスのミニおにぎり

リンパ節転移

間食②間食①



監修

城西大学薬学部医療栄養学科

教授 日比野康英（薬剤師）
教授 須永克佳（薬剤師）
教授 神内伸也（薬剤師）

准教授 水野文夫（管理栄養士）
准教授 古屋牧子（薬剤師）
助手 深谷睦（管理栄養士）
助手 中里見真紀（管理栄養士）

城西大学薬学部薬学科
教授 岡﨑真理（薬剤師）
准教授 柴祥子（管理栄養士）
准教授 植村武史（薬剤師）

城西大学薬学部薬科学科
教授 杉田義昭（薬剤師）

那覇市立病院
癌病態栄養専門管理栄養士 富田仁美先生

みよの台薬局
採用部部長 加藤健司先生
薬局運営推進部 根岸洋康先生
管理栄養士 水戸部先生



MEMBER LIST

Aグループ：中里 元泉、三宅 蓮、石井 彩詠、鈴木 美緒、早乙女 美歩、

中島 彩花、小野寺 惇、菅 伶凪、髙橋 彩星

Bグループ：米谷 翔、佐藤 悠斗、高畑 菜穂、薗部 花鈴、清水 一陽、

伊藤 慎之介、稲野辺 柚衣、小林 政元、羽鳥 綺麗輝

Cグループ：中島 瞭、古田 拓夢、佐藤 絢香、徳光 朱果、萩野 真菜、

須藤 彩乃、後藤 美妃

Dグループ：下地 杏奈、傳田 蒼空、小林 美彩、宮川 えみり、青山 橙花、

柴田 愛美、小野里 彪磨

Eグループ：佐藤 文音、杉山 由嘉、宮城 ニコル、粟国 光葵、成田 芯愛、

岡田 紗英、関口 春伽、小林 かすみ、村田 灯

（サポート大学院生：横溝 永矢）





参 加 証 明 書

様

あなたは城西大学薬学部が実施する
「がん患者さんのためのメニュー開発
Cancer11」に真摯に取り組まれたこと
をここに証明します

令和 6年 9月27日

城西大学

薬学部がんメニュー開発プロジェクト
教員一同
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