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今回の研修で私は３度目の海外でした。前回は１年前にマレー

シアへ２週間、前々回は１年半前にオーストラリアへ２週間行き

ました。自分の学科では１年生の時に英語を学んで以来、英語を

学んでいなかったので、約１年ぶりに英語を学ぶことになったの

で少し不安がありました。さらに、前回のマレーシアへの留学で

は体調を崩しインフルエンザになってしまったので、今回も体調

の面が不安でした。 

 

今まで経験した留学と今回の留学で異なる点がいくつかありま

した。１つ目は期間です。オーストラリア、マレーシアは２週間

の留学でした。今回のフィリピンは４週間だったので今まで行っ

た留学の倍でした。今思えばあっという間の４週間でしたが、始

まる時は４週間長いなと思っていました。２つ目は授業です。今

までの留学は授業のレベル分けはありましたが、授業の選択は無

かったです。今回の留学では、自分の好きなようにカリキュラム

を組むことができたので、興味があるもの、楽しそうなものを自

由に選択することができました。３つ目は寮生活です。オースト

ラリアはホームステイでマレーシアも寮生活ではあったのです

が、大学まで毎日バス移動でした。今回のフィリピンでは、大学

の敷地内に寮があり、授業する教室があり、ご飯を食べるカフェ

テリアがありました。私が一番感動したのはお風呂です。今まで

の留学ではシャワーだけでお風呂を済ませなければいけなかった

のですが、今回の留学では内風呂だけでなくサウナに露天風呂まで付いていました。海外で湯船につ

かれるなんて思っていませんでした。ＬＣＩＣが空港の真裏にあって、日本のようにビルがたくさん

あるわけでもないため、露天風呂から空港が見えて、飛行機が離着陸する様子がはっきり見えました。

私はいつも1人でその露天風呂に入り何十分も飛行機を見ていました。 



毎食のカフェテリアのご飯がとっても美味しか

ったです。朝食はビュッフェスタイルで、昼・夕

食は定食や丼もの、麺類の中から好みのご飯を食

べるという形でした。平日だけではなく土日祝日

まで作っていただきました。毎日献立が変わって

いたので授業中密かに楽しみにしていました。ふ

りかけや漬物も付いていて毎食白米とスープはお

代わり自由でした。栄養バランスもしっかりと考

えられていて、正直このカフェテリアで働きた   

いなと思うぐらい素晴らしかったです。 

 

自分の学年的にもこの留学が最後になると思いますが、行けるのであるならばまだまだたくさんの

国に行って英語を勉強したいなと思いました。今回の留学で改めて英語を学ぶ楽しさを教えてもらい

ました。 


